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 مقدمه :

های مراق ا در برابر این ویروس اسححاا از فرد دی ر با وححاین این و روش ویروس کرونا رویم صححت ا ازاین روزها هر جا که می

بسااری از وهرها مردم آلید ماهی ب ارند حسابی رونق گرفته و در باماری بازار سااه افراد سید جی که هماشه منتظرند تا از آب گل

کننده روبرو وده اندا ق ل از هر چاز همانطیر که همه مادانام بهتر اسا که کمتر از خانه بارون برویم و به با کم ید میاد ضدعفینی

های بهتری برای حفظ نظافا وخصی خید باواما در این مقاله ما سعی کردیم فرز تهاه متلیل ضدعفینی کننده خان ی را فکر راه

 .آمیزش بدهام

 

 رباید؟ویروس کرونا چ ینه سلیل وخص را می

 

 

های راه هیایی بدن کرونا یک ویروس تاجی وکل اساا این ویروس از فریق چشم، بانی و دهان وارد بدن وخص وده و به سلیل

ها ویروس را تکثار افتادن و مردن مالاینتیاند ق ل از، از کار هر سلیل آلیده می.چس دمی هستند ACE2 که دارای پروتئانی به نام

قطرات  .از ریه خارج وید (droplet) های مجاور خید را آلیده کرده و به صیرت قطرات آلیدهتیاند سلیلو منتقل کندا همچنان می

 .خارج وده امکان انتقال به افراد یا سطیح را خیاهند داوا
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های چربی پوشییهدش شییدش اهییر که س  ا اس با اییابو  از ه  ولبا حبابی از مولک(covid-19) ویروس کرونای جدید

 .پاشندمی

 

 های ضدعفونی کنندش خانگیفواید محلول

های کننده میجید در بازار اغلب حاوی مازان زیادی الکل هسححتند که برای کیدکان مناسححب ناسححاا متلیلهای ضححدعفینیمتلیل

سبخان ی به ستندا در متلی ویژه برای کیدکان منا ستفاده از تریهای خان ی بهله سان از روغنجای ا ستفاده کلی سانس ا های ا

 .هایی را انتخاب کناد که برای کیدکان مناسب باوندباکتریایی ف اعی دارند؛ ال ته دقا کناد اسانسهای آنتیوید که ویژگیمی

 

 

 انواع الکل های موجوس و افاوت آنها

دارندا به عنیان مثال،  میاد ضدعفینی کننده اتانیل و ایزوپروپال دو الکلی هستند که کاربردهای زیادی در :اتانیل و ایزوپروپال الکل

حل کردن  ها را به وسححالهها و باکتریکننده کاربرد دارد که ویروسدرصححد به عنیان متلیل ضححدعفینی ۸۵تا  ۷۰اتانیل با خلیص 

 .بردها از بان میچربی و پروتئان آن

الکل صنن عتی بایت   عنننی ونی ک کان گ  ن ی  . این الکل هم همان متانول اسنن  :عتیالکل صنن 

 .ک یس ار یرای کوس  ک ینن خطرنان اس  .ها را نناردکیرکس
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ها گ  نههای برمز ک زرد، تتخیرای ایجاد تمایز م ان الکل طبی ک ص عتی، یه این الکل، موادی مان ن رنگ

گ ن گه اثرات مخریی یر ی  ایی دارد ک از راه کوس  مضر اس  اعافه می ک حتی متانول گه الکتی سمی ک

 .شودهم جذب می

 

 اشخهص الکل طبی واقعی از اقلبی  اش

ساخا الکل ورون به  سیدجی  شیر، افراد  ضد عفینی و الکل در ک ودن میاد  ضافه این روزها پس از کم  های ف ی تقل ی کرده و با ا

شخاص الکل تقل ی از واقعی یک راه صنعتی، این ترکاب را به جای الکل ف ی به مردم میکردن وایتکس به الکل  وندا برای ت فرو

 :بساار ساده وجید دارد

یک تکه پن ه را به الکل آغشته کناد و آن را آتش بزناد، در صیرتی که الکل ف ی اصل باود وعله آتش آن بلند، و آبی متمایل به 

صیر سیخا و در  وعله آتش کیتاهقرمز خیاهد  سیخا و معمیلا زود خامیش ت تقل ی بیدن  تر و قرمز متمایل به آبی رنگ خیاهد 

 .خیاهد ود و امکان دارد پن ه را بسیزاند

 فرز تهاه متلیل ضدعفینی کننده دسا

 

 :مواس لازم

 دو سیم پامانه الکل مالشی یا اتانیل

 (اختااری) سیم قاوق غذاخیری گلاسارین گااهییک

 وراسیم پامانه ژل آلیئه یک

 قطره اسانس دارچان یا درخا چای ۱۰

 باکتریالی دارد)اختااری(آب مقطر یا نقره کلیئادی که قدرت آنتی

 بی ودن)اختااریهای دی ر برای خیشاسانس

 : وش اههه

شی)یک حلال حاوی  سا( یا ٪۷۰ابتداالکل مال سارین گااهی)اختااری( را وررا با ژل آلیئه اتانیل ایزوپروپال یا الکل مطلق ا ا و گلا

 .ای با هم مخلیط کناددر کاسه
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 .اسانس دارچان، درخا چای و یا هر اسانس دلخیاه دی ر را به متلیل اضافه کناد

خیاه اضافه کناد تا متلیلتان رقاق ویدا)در مازان دلخیبی با هم مخلیط کناد؛ سپس آب مقطر یا نقره کلیئادی را بهاین میاد را به

 یرت دلخیاه(ص

 .گینه بطری پمپی اضافه کنادبا استفاده از قاف کیچکی، متلیل را به بطری اسپری یا هر

 

 :چند نکته

جای یکدی ر اسححتفاده کردا متانیل تیان بهاسححتفاده نکناد؛ زیرا این دو گینه الکل را نمی اگر الکل اتانیل پادا نکردید، از الکل متانیل

 .ازا و سمی اسودت اوتعالبه

 .زا اسادر تهاه متلیل ضدعفینی کننده دسا باید مراقب باواد، زیرا الکل اوتعال

 .ورا یا گلاسارین را از متلیل حذد کنادکننده آلیئهبژل مرفی خیاهاد قدرت الکل میجید در متلیل کم نشید بهتر اسااگر می

 .از الکل ف ی پادا نکردید از الکل صنعتی استفاده نکناد

 

 اههه محلول ضد عفونی کنندش هطوح خانهطرز 

 :میاد لازم

 آب

 وایتکس
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س ا وایتکس به آب  واد، ن وته با ساا یعنی اگر بخیاهام در بطری  ۵۰به  ۱لطفا تیجه دا سا کنام  ۱/۵ا لاتری این متلیل را در

  .لایان آب به بطری اضافه ماکنام ۶ابتدا تا زیر دسته لایان )ترجاتا لایان فرانسیی( مایع سفاد کننده ماریزیم و بعد از آن 

 

 

 : وش اههه

 .آب سرد را با وایتکس خانکی مخلیط کناد، تیجه داوته باواد حتما از آب سرد استفاده کناد

 .گینه بطری پمپی اضافه کنادبا استفاده از قاف کیچکی، متلیل را به بطری اسپری یا هر

 .یی که قصد ضدعفینی کردن دارید را با این متلیل اسپری کناداسا جاهامتلیل پر قدرت خان ی وما آماده اسا کافی

 :چند نکته

م استفاده کناد، گاز هادروکلریک تشکال ماشه و اثر رهن ام درسا کردن این متلیل حتما از آب سرد استفاده کناد، اگر از آب گ

 مایع سفاد کننده رو از بان ما ره

 .دور ن ه داریدحتما دقا کناد که متلیل را از دسترس کیدکان 

 .لطفا این متلیل را در فضای دربسته کیچک درسا نکناد
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